Almuerzo Alumnos 4° Basico a 4° Medio Colegios Almenar

VIERNES 01
Salad Bar

Pastel de Zapallito

Alternativa de Postre

Carne Mechada c/ Papas Doradas

LUNES 04

Salad Bar
Ajiaco de Ave

Hamburguesa Napolitana c/ Espirales en 5alsa

Alternativa de Postre

MARTES 05

Salad Bar
Menestron
Ragout de Vacuno c/ Arroz al Cilantro

Alternativa de Postre

MIERCOLES 06

Salad Bar
Chaufa de Camarones

Filetillo de Pollo al Limén ¢/ Verduras a la Mantequilla

Alternativa de Postre
JUEVES 07

Salad Bar
Lasana
Pulpa a |la Cacerola c/ Papas Rusticas

Alternativa de Postre

VIERNES 08

Salad Bar

Pechusa de Pollo cf Arroz Mediterraneo
Tortilla Espanola

Alternativa de Postre

LUNES 11

Salad Bar
Goulash Mixto ¢/ Rigate

Bistec de Cerdo ¢/ Bouquetiere de Verduras f . * ':r -

Alternativa de Postre

MARTES 12

Salad Bar .-
Garbanzos Guisados ¢/ Vienesa .,
Asado Aleman c/ Papas al Romero

Alternativa de Postre

MIERCOLES 13

Salad Bar
Spaghetti ¢/ Salsa Bontué
Cazuela de Vacuno

Alternativa de Postre
JUEVES 14

Salad Bar
Carne ltaliana c/ Papas Fritas Horneadas
Pechuga de Pollo al Juge ¢/ Choclo a la Crema

Alternativa de Postre
VIERMES 15

T4

- Agosto 2025 -

LUNES 18
Salad Bar

Albondigas al Jugo ¢/ Arroz Baltimore
Alternativa de Postre

MARTES 19
Salad Bar

Eod Bulgolgi de Vacuno ¢/ Yerduras y Linguine
Charquican de Verduras ¢/ Huevo Frito (2)

Alternativa de Postre

MIERCOLES 20

Salad Bar
Lentejas Guisadas ¢/ Huevo Lluvia
Chuleta a la Chilena c/f Arroz Graneado

Alternativa de Postre
JUEVES 21

%alad Bar
Farfalle c/ Salsa Alfredo
Estofado Criollo de Ave

Alternativa de Postre

VIERNES 22

%alad Bar

Varitas de Merluza c/ Papas Mayo
Came a la Cacerola ¢/ Flan de Zanahoria

Alternativa de Postre

Pechuga de Pollo Marinada ¢/ Guiso Bicolor

catering

LUNES 25

Salad Bar
Fricandela ¢/ Puré de Papas
Lasana Mexicana de Ave

Alternativa de Postre

MARTES 26

Salad Bar

Porotos ¢/ Tallarines y Chorizo
Goulash de Vacuno ¢/ Arroz al Cebollin

Alternativa de Postre

MIERCOLES 27

Salad Bar
Carbonada de Vacuno

Cerdo BBQ c/ Salteado de Cous Cous y Verduras

Alternativa de Postre
JUEVES 28

Salad Bar
Pollo Asado c/ Papas fritas Horneadas
Muggets de Pollo ¢/ Papas Fritas Horneadas

Alternativa de Postre

VIERNES 29

Salad Bar

Espirales c/ Salsa Bolonesa
Pastel de Papas Reina

Alternativa de Postre
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